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Ausgabe Nr. 41/2026     17.10.26 - 25.10.26 

 

Gottesdienste in unserer Pfarrei 

 

Samstag, 17.10. 

17.00 Uhr St. Mariä Himmelfahrt: Hl. Messe (Bös)  

mit Ehejubiläum 

für Pastor Gerhard Kaußen 

18.00 Uhr St. Johannes d. T.: Beichtgelegenheit (PG)  

18.30 Uhr St. Johannes d. T.: Hl. Messe (PG)  

für die Lebenden und Verstorbenen 

der Gemeinde 

19.00 Uhr Jugend-Kloster: Vorabendmesse in der Klosterkirche 

(JuKl)  

20.00 Uhr Hl. Familie: Meditation  

in unserer illuminierten Kirche 

 

P F A R R I N F O R M A T I O N  
Katholische Pfarrei Sankt Johannes der Täufer 

 

Kirchhellen St. Johannes d. T 

An St. Johannes 5 - 02045/40450   

E-Mail: stjohannes-kirchhellen@bistum-muenster.de 
  

Grafenwald Hl. Familie 

Prozessionsweg 11 – 02045/2210  

Feldhausen St. Mariä Himmelfahrt  

Marienstr. 29 – 02045/2666  

Sozialwerk St. Johannes 

An St. Johannes 3 – 02045/404514  

Facebook: Johannes d. Täufer Kirchhellen  

Instagram: Johanneskirchhellen 
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mailto:stjohannes-kirchhellen@bistum-muenster.de
http://www.stjk.de/
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Sonntag, 18.10. 29. Sonntag im Jahreskreis 

09.30 Uhr Hl. Familie: Hl. Messe (Bös)  

mit kindgerechten Liedern 

für Gertrud und Heinrich Janknecht 

und für die Leb. und Verst. der 

Familien Heimath/Janknecht;  

  Jahresmesse für Willi Beusing 

10.00 Uhr Jugend-Kloster: Hl. Messe in der Klosterkirche (JuKl)  

11.00 Uhr St. Johannes d. T.: Hl. Messe (Pot)  

mitgestaltet durch die Band 

KlangWerker 

20. Jahresgedenken für Friedelies 

Lepper; für die Leb. und Verst. der 

Familien 

Gatzemeier/Föcker/Krause/Böhm 

und für Siliva Besse Große 

Lutermann 

11.00 Uhr Hl. Familie: Tauffeier (Bös)  

12.30 Uhr St. Johannes d. T.: Tauffeier (Pot)  

18.00 Uhr Jugend-Kloster: Hl. Messe in der Klosterkirche (JuKl)  

 

Kollekte: Orgel 

 

Montag, 19.10. 

19.00 Uhr St. Mariä Himmelfahrt: Hl. Messe (PG)  

 

Dienstag, 20.10. 

09.30 Uhr Jugend-Kloster: Hl. Messe in der Klosterkirche (JuKl)  

14.30 Uhr St. Johannes d. T.: Rosenkranzgebet  

15.00 Uhr St. Johannes d. T.: Hl. Messe (Bös)  
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Mittwoch, 21.10. 

09.30 Uhr Jugend-Kloster: Hl. Messe in der Klosterkirche (JuKl)  

14.00 Uhr St. Johannes d. T.: Wortgottesdienst mit Trauerfeier  

für Christel Berns 

17.00 Uhr St. Johannes d. T.: Rosenkranzandacht  

18.30 Uhr Hl. Familie: Rosenkranzandacht  

19.00 Uhr Hl. Familie: Hl. Messe (PG)  

Jahresmesse für Willi Blümer 

 

Donnerstag, 22.10. 

09.30 Uhr Jugend-Kloster: Hl. Messe in der Klosterkirche (JuKl)  

19.00 Uhr St. Mariä Himmelfahrt: Rosenkranzandacht  

19.30 Uhr St. Mariä Himmelfahrt: Hl. Messe (PG)  

 

Freitag, 23.10. 

09.30 Uhr Jugend-Kloster: Hl. Messe in der Klosterkirche (JuKl)  

18.00 Uhr St. Johannes d. T.: Anbetung  

19.00 Uhr St. Johannes d. T.: Hl. Messe (Bös)  

 

Samstag, 24.10. 

11.30 Uhr Friedhof Grafenwald: Wortgottesdienst mit Trauerfeier 

(Pot) auf dem Friedhof Grafenwald  

für Jerzy Franciszek Jurczynski 

17.00 Uhr St. Mariä Himmelfahrt: Hl. Messe (Pot)  

  für Wolfgang Holecek und 

Angehörige 

18.00 Uhr St. Johannes d. T.: Beichtgelegenheit (PG)  

18.30 Uhr St. Johannes d. T.: Hl. Messe (PG)  

für die Lebenden und Verstorbenen 

der Gemeinde; für Hanna und 

Hubert Kunigk 

19.00 Uhr Jugend-Kloster: Vorabendmesse in der Klosterkirche 

(JuKl)  
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Sonntag, 25.10. 30. Sonntag im Jahreskreis 

09.30 Uhr Hl. Familie: Hl. Messe (Bös)  

in Gedenken an Hanna und Hubert 

Dumpe; für Elfriede Klug; 

Jahresmesse für Klaus-Peter Busch 

und für die Leb. und Verst. der 

Familien Janknecht/ Busch 

10.00 Uhr Jugend-Kloster: Hl. Messe in der Klosterkirche (JuKl)  

11.00 Uhr St. Johannes d. T.: Hl. Messe (Pot)  

für Ursula Kendzia und Matthias 

Kendzia 

12.15 Uhr St. Johannes d. T.: Tauffeier (Pot)  

18.00 Uhr Jugend-Kloster: Hl. Messe in der Klosterkirche (JuKl)  

 

Kollekte: Weltmissionssonntag 

 

 

Kollekte: Orgel 

Kürzel unserer Geistlichen 

Pot Pfarrer Potowski  Bös Pastor Bösing 

PG Pater Gabriel   Sago Pastor Sago 

CK Diakon Kott   Hum Pastoralref. Hr. Humberg 

Kos Pastoralref. Hr. Koschinski     

Kurzfristige Änderungen sind jederzeit möglich. 

 

 

Kolpingsfamilie „hilft helfen“ 

Sammelaktion der Kolpingsfamilie Kirchhellen für die Ukraine 

zusammen mit der Pfarrgemeinde und dem Verein Opora,  

sammeln wir am Freitag, 16.10.26 von 14.00 – 17.00 Uhr und am 

Samstag, 17.10.26 von 9.00 – 12.00 Uhr gut erhaltene Winterkleidung, 

Schuhe und Wolldecken.  

Annahmestelle: Pfarrheim St. Johannes d.T., An St. Johannes 7, 

Bottrop-Kirchhellen. Wer Geld spenden möchte, das für 

Lebensmittel eingesetzt wird, kann sich direkt an den Verein 

wenden. Weiter Informationen unter www.opora-ua.de 

http://www.opora-ua.de/
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miteinander-füreinander 

Begegnen, reparieren und Lebensmittel retten sind die Themen zu 

dem beim Treffpunkt Grafenwald eingeladen wird. An jedem 3. 

Montag im Monat sind ehrenamtliche Mitarbeitende im dortigen 

Pfarrheim anzutreffen, um Kleinigkeiten zu reparieren, oder aber 

auch bei einer Tasse Kaffee die Zeit mit anderen zu genießen. 

Geöffnet sind die Türen jeweils von 16 bis 18 Uhr.  Nächster Termin: 

19.10.26 

 

Nachmittag der Krankensalbung 

Die Caritaskonferenzen Kirchhellen, Grafenwald und Feldhausen 

laden in jedem Herbst zu einem Nachmittag der Krankensalbung 

ein. Dieser wird nun am Dienstag, den 27. 10.26 stattfinden. Um 15 

Uhr findet der Salbungsgottesdienst in der Johanneskirche in 

Kirchhellen statt. Im Anschluss sind alle herzlich zu Kaffee und 

Kuchen ins benachbarte Pfarrheim eingeladen. 

Damit eine bessere Planung möglich ist, wird um eine Anmeldung 

gebeten. Diese sollte bis zum 19. 10.26 erfolgen, per E-Mail unter 

ehrenamt@stjk.de oder telefonisch bei Ele Fiele: 02045/8544052. 

Wer einen Fahrdienst benötigt, kann dies unter Angabe seiner 

Kontaktdaten auch mitteilen. 

 

Meditatives Tanzen 

Am 21.10.2026 findet um 15 Uhr im Pfarrheim Feldhausen wieder ein 

meditativer Tanznachmittag statt.  

Er bietet die Möglichkeit, Körper, Geist und Seele in Einklang zu 

bringen und zur inneren Ruhe zu finden. Nähere Auskunft und 

Anmeldung bei Marlen Schmidt-Flockert Tel. O2045-83576 

 

Powernahrung für die Seele der kfd 

Am Donnerstag, den 22. Oktober um 19 Uhr lädt der Liturgiekreis 

interessierte Frauen herzlich zu einer Portion Powernahrung für die 

Seele ins Pfarrheim Grafenwald ein. Tut gut und "schmeckt" gut. 

 

 

 

 

 

mailto:ehrenamt@stjk.de
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kfd Bunter Nachmittag 

Am Samstag, den 24.10.26 werden um 17.30 Uhr im Pfarrheim 

Feldhausen (nach der Hl. Messe) die Karten für den „Bunten 

Nachmittag“ verkauft. Kfd-Mitglieder zahlen 13,00 €, Nicht-

Mitglieder 18,00 € incl. einem Stück Kuchen/Kaffee. 

Der „Bunte Nachmittag“ findet am Sonntag, den 15.11.26 um 15.00 

Uhr im Pfarrheim Feldhausen statt. 
 

Blutspendetermin 

Blutspendetermin vom DRK am Sonntag, 25.10.26 von 10.00 - 14.00 

Uhr im Pfarrheim Hl. Familie, Maystraße in Grafenwald, Informationen 

und Spende Möglichkeiten: 0800 11 949 11 www.blutspende.jetzt 
 

Das "wandernde" Friedensgebet bei der kfd  

Am 27.10.26 um 18 Uhr laden wir zum kfd Friedensgebet vor das 

große Fenster der Kirche Heilige Familie Grafenwald ein. 

Gemeinsam möchten wir ein Zeichen für den Frieden setzen. Die 

Sehnsucht nach Frieden ist für viele Menschen heute konkret und 

aktueller denn je. Das Friedensgebet dauert etwa 20 Minuten. 

Anschließend laden wir bei einer Tasse Tee noch zum Austausch ein. 
 

Dein Smartphone. Deine Möglichkeiten Sicher mobil unterwegs 

In einem 3-stündigen Kurs werden grundlegende Funktionen 

einzelner Apps wie Google Maps, DB-Fahrplanauskunft und VRR-

App vorgestellt. Der Kurs zeigt Funktionen, die auf dem iPhone und 

auf Android-Smartphones gleichermaßen funktionieren. 

Termin: 28.10.26, 15:00 Uhr – 18:00 Uhr; Ort:Pfarrheim Grafenwald, 

Prozessionsweg 11; Gebühr: 5,00 Euro. Die Anzahl der 

Teilnehmenden ist auf 12 begrenzt.Anmeldung:02045/4045-14 – 

Sozialwerk St. Joh. Kirchhellen oder Caritas-Grafenwald-

klhu@web.de – Klaus Hülskemper 
 

Glaubensgespräch 

Herzliche Einladung zum Glaubensgespräch. Es findet statt am 

Mittwoch, 28.10.26 um 19.00 Uhr im Pfarrheim St. Johannes d. T. 

Thema dieses Abends ist: „Brauchen wir Heilige? Vom Sinn der 

Heiligenverehrung“. 

Bei Rückfragen wenden Sie sich gerne an Pastor Bösing unter der 

Festnetznummer: 41 38 169. 

 

http://www.blutspende.jetzt/
mailto:Caritas-Grafenwald-klhu@web.de
mailto:Caritas-Grafenwald-klhu@web.de
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offene Sprechstunde der Gemeindecaritas  

Jeden Freitag zwischen 8.30 und 10.30 Uhr findet ab 01.10.26 in den 

Räumen der Gemeindecaritas eine offene Sprechstunde für ältere 

Menschen statt. Dort können Themen wie Einsamkeit und andere 

seelische Belastungen angesprochen, klärende Gespräche geführt 

und ggf. weitere Hilfen vermittelt werden. Kontakt: Anne Huxel, B.Sc. 

Psychologie; Caritasverband für die Stadt Bottrop e.V., Telefon: 

0157–520 69320, E-Mail: anne.huxel@caritas-bottrop.de 

 

Raum der Stille - Ein Angebot für Körper, Geist und Seele 

Dieses Angebot, das Sitzen in der Stille ermöglicht, seine Kraftquellen 

durch Meditation und Körperwahrnehmung kennenzulernen. Durch 

verschiedene Übungen neue Kraft für den Alltag zu schöpfen. 

Jeder, der sich für Meditation interessiert, hat Gelegenheit zum 

Schnuppern. Meditieren kann jeder lernen. Termine wöchentlich 

montags in der Zeit von 18:00 - 19:30 Uhr 

Block 28.09./05.10./ 26.10., Block. 02.11/09.11./23.11.,  Block 

30.11./07.12. /14.12.26 Bequeme Kleidung, Yoga Matte, Bänkchen 

oder Meditationskissen, wenn vorhanden, rutschfeste Socken, 

Anmeldung und Info unter Handy Nr. 0172 2821911 

 

ÖKO Fair Tag 

Was wir „fair-teilen“ können -Vierter ÖKO.FAIR.TAG findet am 

08.11.26 in Kirchhellen statt Miteinander teilen, wiederverwenden, 

die Schöpfung bewahren: Unter dem Motto „Fair-Teilen“ lädt die 

Arbeitsgruppe „Stadt.Kirche.Öko.Fair“ des Bottroper 

Stadtkatholikerats und der Pfarreien St. Cyriakus und St. Johannes 

der Täufer am Sonntag, 08.11.26, 12 bis 16 Uhr, zum mittlerweile 

vierten ÖKO.FAIR.TAG ein. Der Tag, der immer an wechselnden 

Orten stattfindet, ist dieses Mal in Kirchhellen in St. Johannes, An St. 

Johannes 7, zu Gast. Rund um das Martinsfest geht es dabei um die 

Frage, was Menschen miteinander teilen können – und um den Blick 

dafür, was vielen selbstverständlich erscheint, für andere aber längst 

nicht selbstverständlich ist. Teilen kann dabei ganz unterschiedlich 

aussehen: Lebensmittel weitergeben, Kleidung tauschen, Dinge 

wiederverwenden, Wissen und Ideen teilen oder einfach Zeit 

miteinander verbringen. Gleichzeitig richtet sich der Blick auf die 

Umwelt und ihre Ressourcen, die zur Verfügung stehen.  

mailto:anne.huxel@caritas-bottrop.de
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Wie können wir gut mit dem umgehen, was uns anvertraut ist? Was 

lässt sich bewahren, reparieren, weitergeben oder neu nutzen? Ein 

Schwerpunkt wird das gemeinsame Essen sein. Geplant ist ein 

Spontan-Kochen: Aus mitgebrachten sowie vorhandenen 

Lebensmitteln entsteht gemeinsam eine leckere Mahlzeit. Alle 

Besucherinnen und Besucher sind eingeladen, ein Gemüse oder 

Obst beizusteuern. Dabei gilt: Nichts soll verloren gehen. Was beim 

Fest übrig bleibt, wird sinnvoll weitergegeben. Rund um das 

gemeinsame Kochen gibt es weitere Angebote: Gruppen und 

Initiativen wie SonntagsSatt, der Offene Tisch und die Organisation 

Bottrop.gemeinsam.zirkulär stellen ihre Arbeit vor und zeigen, wie 

Teilen, Nachhaltigkeit und soziales Engagement ganz konkret 

aussehen können. Imker und Kräuterpädagoge Werner Gahlen 

erklärt, wie Seife und Kräutersalz hergestellt werden können. Ein für 

diesen Tag aus interessierten Besucherinnen und Besuchern 

gebildeter Projektchor gestaltet den gemeinsamen 

Wortgottesdienst, mit dem der ÖKO.FAIR.TAG abschließt und der 

rund um das gemeinsame Essen gefeiert wird. Auch für Kinder ist 

etwas dabei. Sie können beim Kochen und Singen mitmachen und 

passend zur Martinszeit eigene Laternen oder Windlichter gestalten. 

So verbindet der ÖKO.FAIR.TAG gemeinsames Erleben mit Impulsen 

für einen fairen und achtsamen Umgang miteinander und mit den 

Ressourcen dieser Welt. 

 

Abschiedlich leben  

Impulse, Gespräche, Gebete der KAB St. Josef Grafenwald 

Der Kernkreis der KAB lädt ein zum Austausch mit Pastor Bösing am 

Sonntag, 15.11.2026 in der Werktagskapelle unserer Kirche – im 

Anschluss an den sonntäglichen Gottesdienst. Getränke sind 

vorbereitet. Wir freuen uns auf eine Ihre Teilnahme. 

 

AUSZEIT – Fortbildung 

Die ehrenamtliche Caritas in unseren Dörfern lädt zu einer 

gemeinsamen Auszeit mit Fortbildungselementen ein. Vom 16. Bis 

17. 11.26 verbringen die ehrenamtlich Mitarbeitenden eine Weile in 

der Kolping-Bildungsstätte Coesfeld. Dabei wird Zeit sein für 

Besinnung, Austausch und auch einen Input durch externe 

Referenten und Ausblick in die nahe Zukunft. Der Kostenanteil für die 



 9 

ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen aus Kirchhellen, Grafenwald und 

Feldhausen beträgt 40 € (ggf. + 15 € Einzelzimmerzuschlag) für 

Unterkunft, Programm und Komplettversorgung. Die Hin- und 

Rückfahrt wird in Fahrgemeinschaften erfolgen. Die Ausschreibung 

mit den Anmeldebögen liegen in den Pfarrbüros, sowie im 

Caritasladen Kirchhellen aus und sind bei den 

Caritasverantwortlichen erhältlich. 

 

Erreichbarkeit der Caritas bis zur Neubesetzung der 

Ehrenamtskoordination  

Mit dem Ausscheiden von Frau Strangemann ist eine Lücke 

entstanden, die erst mit der Neubesetzung der Stelle wieder 

vollgefüllt werden kann. Dies soll aber die Hilfeleistungen, wie auch 

die ehrenamtliche Arbeit, möglichst wenig beeinträchtigen. 

Darum hier folgende Angaben zu den Erreichbarkeiten: 

Bürozeiten der Gemeindecaritas/Ehrenamtskoordination entfallen 

bis zur Neubesetzung. Der Anrufbeantworter wird weiterhin 

abgehört und E-Mails an ehrenamt@stjk.de werden weitergeleitet. 

Vor Ort ist i.d.R.  Pastoralreferent Werner Koschinski zu seinen 

Bürozeiten im Pfarrhaus (rechter Seiteneingang) erreichbar: Di, 17 – 

19 Uhr + Do, 9.30 – 11.30 Uhr. 

Caritasgruppierungen in unseren drei Ortsteilen sind die jeweiligen 

Vorstände weiterhin vollumfänglich verantwortlich. 

Sozialwerk in Kirchhellen wurde vom Vorstand folgende Regelung 

getroffen: dienstags von 14.30 bis 15.15 Uhr wird Frau Fiele im 

Pfarrheim erreichbar sein, um z.B. Auslagen der Mitarbeiterinnen 

abzurechen u.ä.. 

Beratungsangebote im Caritasladen (dienstags und freitags) 

bleiben weiterhin bestehen. 

 

Ehrenamtlicher Senioren-Fahrdienst  

In der Regel wird donnerstags der Fahrdienst zum Marktplatz nach 

Kirchhellen angeboten. Interessierte Personen, die dieses Angebot 

der Caritasgruppe Feldhausen nutzen möchten, sollten sich bis zum 

Mittwoch davor bei Frau Heidi Zawarty telefonisch melden 

(0163/379 58 69). Abfahrt ist um 10 Uhr ab dem Pfarrheim 

Feldhausen bzw. 12 Uhr ab Marktplatz Kirchhellen. 

 

mailto:ehrenamt@stjk.de
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Newsletter per WhatsApp 

Wenn Sie diesen Link mit Ihrem Handy scannen, 

können Sie sich für unseren neuen Newsletter 

anmelden. So bekommen Sie z. B, die Pfarrinfo 

direkt auf das Handy. 

 

Pfarrbüros 

Am 22.10.26 und 29.10.26 bleiben das Pfarrbüro in Feldhausen und 

Kirchhellen geschlossen. Bitte wenden Sie sich zu den 

Öffnungszeiten an das Pfarrbüro in Grafenwald: 

Telefon: 02045-2210;  

E-Mail: stjohannes-kirchhellen@bistum-muenster.de 

 

Wichtig: Sie können sich mit Ihrem Anliegen in jedem Pfarrbüro 

melden, egal in welchem Ortsteil Sie wohnen!!! 

 

Öffnungszeiten der Pfarrbüros: 

Pfarrbüro St. Johannes der Täufer, Kirchhellen 

Frau Antje Nachlik u. Frau Anja Reinhardt  

An St. Johannes 5 Tel.: 0 20 45 / 40 45-0  

E-Mail:  stjohannes-kirchhellen@bistum-muenster.de 

Öffnungszeiten  Montag, Donnerstag, Freitag von 9.00 bis 12.00 

Uhr 

Dienstag von 14.30 – 18.00 Uhr 

 

Büro Heilige Familie, Grafenwald 

Frau Anja Reinhardt  

Prozessionsweg 11    Tel.: 0 20 45 / 22 10   

E-Mail:  stjohannes-kirchhellen@bistum-muenster.de 

Öffnungszeiten  

Donnerstag von 9.00 bis 12.00 Uhr 

 

Büro St. Mariä Himmelfahrt, Feldhausen 

Frau Antje Nachlik  

Marienstr. 29, Tel.: 0 20 45 / 26 66  

E-Mail: nachlik@bistum-muenster.de 

geänderte Öffnungszeiten ab 01.10.2026 

Donnerstag von 13.00 Uhr bis 15.00 Uhr 

mailto:stjohannes-kirchhellen@bistum-muenster.de
mailto:stjohannes-kirchhellen@bistum-muenster.de
mailto:stjohannes-kirchhellen@bistum-muenster.de
mailto:nachlik@bistum-muenster.de
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Ansprechpartner JUGENDKLOSTER 

Telefon-Klosterpforte: 02045/9551-0  www.jugend-kloster.de 

Pater Gabriel Keraf, Tel.: 0178 / 1636441 

E-Mail: gabriel.keraf@redemptoristen.org 

Pater Fransis Da Cunha, Tel. 02045/9551-55 

fransis.dacunha@redemptoristen.org 

 

Ansprechpartner Pfarreirat 

1.Vorsitzende Frau Susanne Breit (susanne-Breit@web.de) 

1.Vorsitzender Herr Franz Klein-Wiele (franz.klein-wiele@t-online.de) 

 

Telefon-Nr. und E-Mail-Adressen des Seelsorgeteams 

Unter der Nummer 02045 4045-11 erreichen Sie auch am 

Wochenende und nachts einen Priester in unserer Pfarrei: 

 

Pastor Christoph Potowski, Tel.: 4045-12  

E-Mail: Potowski-c@bistum-muenster.de 

 

Pastor Zakarias Sago, Tel.: 0176 24 33 71 54 

E-Mail: sago@bistum-muenster.de 

 

Pastoralreferent Werner Koschinski, Tel.: 404520  

E-Mail: Koschinski-w@bistum-muenster.de 

 

Pastoralreferent Dennis Humberg, Tel. 4045-23 oder 0178 / 3464789  

E-Mail: humberg-d@bistum-muenster.de 

 

Diakon Christian Kott, Tel. 854 7066 E-Mail:  

kott-c@bistum-muenster.de  

 

Pastor Heinrich em. Bösing, Tel.: 41 38 169 

E-Mail: boesing-h@bistum-muenster.de 
 

 

 

 

 

 

https://www.jugend-kloster.de/
mailto:gabriel.keraf@redemptoristen.org
mailto:fransis.dacunha@redemptoristen.org
mailto:franz.klein-wiele@t-online.de
mailto:Potowski-c@bistum-muenster.de
mailto:sago@bistum-muenster.de
mailto:Koschinski-w@bistum-muenster.de
mailto:humberg-d@bistum-muenster.de
mailto:kott-c@bistum-muenster.de
mailto:boesing-h@bistum-muenster.de
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Christsein heißt ... 

 

  

... den Namen dessen tragen, der uns trägt, 

 

wenn wir den Boden unter den Füßen verlieren, 

 

wenn das Leben unerträglich scheint, 

 

wenn jede Sicherheit schwindet. 

 

  

... den Namen dessen tragen, der mit uns trägt, 

 

wenn unsere Kreuze uns niederdrücken 

 

wenn wir Leid und Unrecht erfahren, 

 

wenn Schuld uns belastet. 

 

  

... Ihn tragen, dessen Namen wir tragen, 

 

auf unseren Armen, die einander nicht fallen lassen, 

 

auf unseren Schultern, die einander über Wasser halten, 

 

in unseren Herzen, die einander verstehen. 

 

  

... Ihn tragen, dessen Namen wir tragen, 

 

© Gisela Baltes 
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